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Ferie zimowe 2022

Dodano: 2022.01.22

FERIE ZIMOWE Z MCK

Ferie zimowe zblizajg sie wielkimi krokami a wraz z nimi czas odpoczynku od nauki. Uff.... Wiemy,
ze nauka jest wazna ale réwnie wazna jest dobra zabawa i kreatywny czas spedzony z innymi. Ferie
to idealny czas na aktywnosci, na ktoére na co dzieh mogto brakowa¢ Wam czasu. Zachecamy do
sprobowania czego$ nowego albo znanego. W programie ferii znajdzieie mnéstwo ciekawych
propozycji zajec i warsztatéw, podczas ktérych rozwiniecie swoje umiejetnosci a moze nawet
odnajdziecie pasje! Zapraszamy takze do Kina "Zodiak", ktore przygotowato oferte filmow specjalnie
dla Was oraz na POKAZ ILUZJI. Najmtodsi bedg réwniez mogli wzig¢ udziat w tanecznej zabawie
karnawatowej w kameralnym gronie. Bedzie sie dziato...

W trakcie Ferii, 30 stycznia, czeka nas takze 30. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, w
ktérym wezmie udziat wiele/wielu z Was. Bardzo sie cieszymy, ze sie spotkamy i wspodlnie bedziemy
robic¢ co$ fajnego i dobrego!

Pogoda sprzyja takze aktywno$ciom na swiezym powietrzu, a wiec nie zapominajcie o tym. Dbajcie
o zdrowie i aktywnosé, rozwijajcie sie i korzystajcie z tego co dla Was przygotowalismy!

FERIE ZIMOWE zMCK Baw sie i kreuj!

program
24.01
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10.00/15.00 KINO ; "W 80 dni dookota swiata,, / bilety od 13 zt

11.30;13.30 zajecia plastyczne ; Ksztatty i kolory ; tworzymy prace metodg pouringu 7+ / sala
plastyczna

12.00;13.30 zajecia taneczne 10+ / sala baletowa

25.01

9.00-11.30 ,,Pomo6zmy ptakom i zwierzetom przetrwaé zime,, - warsztaty z Gabrielg Ulewicz z
Nadlesnictwa Mragowo / sala Orbita

10.00/15.00 KINO ; "W 80 dni dookota $wiata,, / bilety od 13 zt

12.00;13.30 warsztaty krecenia poi 12+ / sala widowiskowa

13.00;16.00 warsztaty scenograficzne ; tworzymy scenografie na 30. Finat WOSP 10+ / sala Orbita

26.01

9.30 Zabawa z czasopismem "Swierszczyk,, ; rozwigzywanie krzyzéwek / Oddziat dla Dzieci i
Mtodziezy BM

13.00-15.00 warsztaty ceramiczne z pracownig BOHO 7+ / sala rekodzielnicza

27.01

9.30 Zabawa z czasopismem "Swierszczyk,, ; ukryte obrazki / Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy BM
11.00;13.00 Gramy i Spiewamy z Anig Brodg ; warsztaty muzyczne cz.1 7+ /sala widowiskowa
13.00;16.00 warsztaty scenograficzne ; tworzymy scenografie na 30. Finat WOSP 10+ / sala Orbita
28.01

10.00 - 11.30 Klockologia ; konkurs na najwyzszg budowle / sala Orbita

11.00;13.00 Gramy i Spiewamy z Anig Brodg ; warsztaty muzyczne cz.2 7+ /sala widowiskowa
13.00;15.00 taneczna zabawa karnawatowa dla dzieci 7+ / sala Orbita

16.00 zajecia breakdance dla dzieci 7+ / 17.00 breakdance dla mtodziezy i dorostych 12+ / sala
baletowa
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30.01

30. Finat Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy

31.01

10.00/15.00 KINO ; "O czym dzisiaj marzg zwierzeta,, / bilety od 13 zt
11.30;13.30 zajecia plastyczne ; tworzymy eko-zwierzaki 7+ / sala plastyczna
2.00-13.30 warsztaty krecenia poi 12+ / sala widowiskowa

1.02

9.30 Teatrzyk kamishibai ; "O diable i jego trzech ztotych wiosach,, / oddziat dla Dzieci i Mtodziezy
BM (wstep wolny ; liczba miejsc ograniczona)

10.00/15.00 KINO - "O czym dzisiaj marzg zwierzeta,, / bilety od 13 zt
10-11.30/ 12-13.30 /14.00;15.30 warsztaty tannca w powietrzu w 3 grupach / sala baletowa

1 grupa: 7+ bez doswiadczenia w ruchu / 2 grupa: 12+ bez doswiadczenia w ruchu / 3 grupa: dla
0s0Ob z doswiadczeniem w tancu, akrobatyce

11.30 ; 13.30 zajecia plastyczne ; malowanie rekami 7+ / sala plastyczna
2.02

10.00;13.00 podstawy fotografii, zdjecia w plenerze ; warsztaty fotograficzne z Waldemarem Bzurg z
Mazurskiego Parku krajobrazowego / Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy BM, plener

12.00 POKAZ ILUZJI mistrza tukasza Podymskiego / wstep wolny ; liczba miejsc ograniczona!
13.30;14.30 warsztaty iluzji z tukaszem Podymskim 7+ / sala teatralna

3.02

9.30 Teatrzyk kamishibai ; "O wilku i siedmiu kozZletach,, / Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy BM

11.00;14.00 UTUBERSI - warsztaty tworzenia kreatywnych materiatéw audio-wizualnych w
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internecie cz.1 10+ / sala Orbita

11.00;13.00 zajecia plastyczne - Ksztatty i kolory ; tworzymy prace metodg pouringu 7+ / sala
plastyczna

12.00;13.30 zajecia taneczne 12+ / sala baletowa

4.02

9.30 zawieszki wielkanocne, kurczaczek z krypiny - warsztaty rekodzielnicze z Urszulg
Pachwicewicz / Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy BM

11.00;14.00 UTUBERSI ; warsztaty tworzenia kreatywnych materiatéw audio-wizualnych w
internecie cz.2 10+ / sala Orbita

12.00;13.30 warsztaty kaligrafii 12+ / sala kameralna
14.00 Turniej gry w warcaby / Odziat dla Dzieci i Mtodziezy BM

16.00 zajecia breakdance dla dzieci 7+ / 17.00 breakdance dla mtodziezy i dorostych 12+ / sala
baletowa

INFORMACJE | ZAPISY Il

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne - dziat organizacji imprez, tel. 89 743 34 65 lub
89 743 34 69. Po zapisaniu na liste nalezy pobra¢ deklaracje udziatu oraz dostarczy¢ ja do MCK w
terminie do 21 stycznia. Liczba miejsc jest ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

warsztaty MUZYCZNE - Gramy i Spiewamy z Anig Brodg

Zapraszamy do wspolnej zabawy z muzyka i stowem, ktore poprowadzi wyjgtkowa artystka Ania
Broda. Uczestnikow czekajg eksperymenty z dzwiekiem i rytmem, nauka wpadajacych w ucho
melodyjek. Warsztaty sg autorskim pomystem na tworzenie muzycznych obrazkéw do tekstow z
udziatem wdziecznych rekwizytéw jak np. dzwonki, trojkaty i tamburyny. Podczas muzycznego
spotkania dowiecie sie gdzie mieszkajg dzikie wrozki, chrapigce $liwki, wielkoludy i inne
czarodziejskie stworzenia. Interpersonalny charakter zaje¢ rozbudzi wyobraznie, pozwoli rozpusci¢
wodze fantazji i przezy¢ cudowng przygode w Krainie Sztuki.

Mile widziane wtasne instrumenty!

warsztaty TANCA W POWIETRZU
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Warsztaty prowadzone przez Justyne Kozulska-Biesiada z wykorzystaniem aerial hammock (hamak
akrobatyczny /aerial sling), czyli specjalnego materiatu podwieszonego nad ziemig. Podczas
warsztatow poznamy figury na hamaku - wygiecia, szpagaty, "spadki”, schowamy sie w kokonie,
powisimy gtowg w dot... Taniec w powietrzu na hamaku to niesamowita forma akrobatyki i tarica a
takze ¢wiczen wzmacniajgcych i rozciggajacych. Dzieki hamakowi mozemy oderwac sie od ziemi,
lata¢ zupetnie bezpiecznie. Wymaga on troche sity, ale daje tez podparcie, dlatego polecany jest
jako pierwszy z rekwizytéw podczas treningu tanca w powietrzu. Na zajecia ztozg sie gry i zabawy
rozgrzewkowe, podstawowe ¢wiczenia z hamakiem, sekwencje taneczno ; akrobatyczne oraz
rozcigganie. By¢ moze uda sie nam wykonac krétkg choreografie grupowag na hamakach.

warsztaty oraz POKAZ ILUZJI

Wspaniaty pokaz, ktére rozbawi oraz zadziwi zaréwno dorostych jak i dzieci. Czeka nas
wysteppeten humoru, dobrej zabawy, profesjonalnych efektoéw iluzjonistycznych oraz
niezapomnianych wrazen w wykonaniu mistrza iluzji tukasza Podymskiego.

Podczas warsztatow, uczestnicy bedg mogli poznac tajniki sztuki iluzji. Mistrz uchyli rgbka tajemnicy
jak powstaje magia na naszych oczach. Moze nauczycie sie wyjatkowej sztuczki, ktérg bedziecie
mogli zaprezentowac najblizszym albo przyjaciotom i ich zadziwic.

UTUBERSI

Uczestnicy warsztatow bedg mieli okazje poznac prace filmowcow i Youtuberow od kuchni. Krétkie
wprowadzenie techniczne pozwoli im zapoznaé sie z najpotrzebniejszymi na planie filmowym
gadzetami. Dzieci sprawdzg sie w roli rezyserow, operatorow kamery, aktoréw, scenarzystow,
dziennikarzy, oswietleniowcow i dzwiekowcow. Dzieki Feriom z Utubersami, uczestnicy majg szanse
zbudowac swojg pewnos¢ siebie przed kamerg, zaréwno rzetelnie przygotowujgc sie do swoich
wystepdw, jak i rozwijajac swojg kreatywnosc¢ i improwizujgc! Podczas spotkania powstang pamiatki,
w postaci wspolnie stworzonych materiatow. Kazdy film bedzie wyjatkowy, bo stworzony przez
miodych tworcow.

Program dofinansowano ze srodkéw Budzetu Miasta w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w

Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie i Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Miasto Mraggowo na 2022 r.

INFORMACJE | ZAPISY Il

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne - dziat organizacji imprez, tel. 89 743 34 65 lub
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89 743 34 69. Po zapisaniu na liste nalezy pobra¢ deklaracje udziatu oraz dostarczy¢ ja do MCK w
terminie do 21 stycznia. Liczba miejsc jest ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
warsztaty MUZYCZNE - Gramy i $piewamy z Anig Brodg

Zapraszamy do wspolnej zabawy z muzyka i stowem, ktore poprowadzi wyjatkowa artystka Ania
Broda. Uczestnikow czekajg eksperymenty z dzwiekiem i rytmem, nauka wpadajacych w ucho
melodyjek. Warsztaty sg autorskim pomystem na tworzenie muzycznych obrazkéw do tekstow z
udziatem wdziecznych rekwizytéw jak np. dzwonki, trojkaty i tamburyny. Podczas muzycznego
spotkania dowiecie sie gdzie mieszkajg dzikie wrdzki, chrapigce sliwki, wielkoludy i inne
czarodziejskie stworzenia. Interpersonalny charakter zaje¢ rozbudzi wyobraznie, pozwoli rozpusci¢
wodze fantazji i przezy¢ cudowng przygode w Krainie Sztuki.

Mile widziane wtasne instrumenty!

warsztaty TANCA W POWIETRZU

Warsztaty prowadzone przez Justyne Kozulska-Biesiada z wykorzystaniem aerial hammock (hamak
akrobatyczny /aerial sling), czyli specjalnego materiatu podwieszonego nad ziemig. Podczas
warsztatow poznamy figury na hamaku - wygiecia, szpagaty, "spadki", schowamy sie w kokonie,
powisimy gtowg w dot... Taniec w powietrzu na hamaku to niesamowita forma akrobatyki i tarica a
takze ¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych. Dzieki hamakowi mozemy oderwac sie od ziemi,
lata¢ zupetnie bezpiecznie. Wymaga on troche sity, ale daje tez podparcie, dlatego polecany jest
jako pierwszy z rekwizytow podczas treningu tanca w powietrzu. Na zajecia ztozg sie gry i zabawy
rozgrzewkowe, podstawowe ¢wiczenia z hamakiem, sekwencje taneczno ; akrobatyczne oraz
rozcigganie. By¢ moze uda sie nam wykonac krétkg choreografie grupowag na hamakach.

warsztaty oraz POKAZ ILUZJI

Wspaniaty pokaz, ktére rozbawi oraz zadziwi zaréwno dorostych jak i dzieci. Czeka nas
wysteppeten humoru, dobrej zabawy, profesjonalnych efektéw iluzjonistycznych oraz
niezapomnianych wrazen w wykonaniu mistrza iluzji tukasza Podymskiego.

Podczas warsztatow, uczestnicy bedg mogli poznac tajniki sztuki iluzji. Mistrz uchyli rgbka tajemnicy
jak powstaje magia na naszych oczach. Moze nauczycie sie wyjatkowej sztuczki, ktdrg bedziecie
mogli zaprezentowac najblizszym albo przyjaciotom i ich zadziwic.

Zrédio:
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